SOPHIA

ist ein gemeinniitziger Pflege- und
Betreuungsservice flur jeden, der im Alltag
Unterstiitzung oder professionelle Pflege
in Anspruch nehmen mochte. Jahrelange
Erfahrungen, speziell im Umgang mit
demenzkranken Menschen, schaffen die
Basis fur eine menschliche und persénliche
Beziehung zu den Pflegebedurftigen und
deren Angehdrigen.

Neben der ambulanten Pflege bieten wir
mit einer Tagesbetreuungseinrichtung in
Otterfing eine zusatzliche Méglichkeit,
Angehorige zu entlasten und die Pflege
moglichst vertraglich in den eigenen Alltag
zu integrieren.

Tagesbetreuung Otterfing

HaidfeldstraBBe 2

83624 Otterfing

Telefon: 08024 / 474 34 51
Fax: 08024 / 474 57 80

W
A A
A&  SOPHIA

PFLEGE- UND BETREUUNGSSERVICE

Ambulanter Pflegedienst
Tolzer StraBe 13

83607 Holzkirchen

Telefon: 08024 / 90 266 O
Fax: 08024 / 90 266 66

SOPHIA mit P.S. gGmbH

info@sophia-suedbayern.de
www.sophia-suedbayern.de

DER
PFLEGEDIENST IM
HERZEN OBERBAYERNS

Unsere Offnungs- und Biirozeiten:
Montag bis Freitag von 8:30 bis 16:00 Uhr
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Fur Menschen mit Demenz Far jede(n)

3
Oberhaching H6henkirchen-Siege:Etsbrunn

UNSER KONZEPT INDIVIDUELLE PFLEGE- & . '

» von Mo. bis Fr., jeweils von 9 bis 16 Uhr BETREUUNGSLEISTUNGEN b Spnetisl 5,

» Tagesbetreuungseinrichtung mit Grundpflege Sauerlatlh N ..\\
geraumigen Aufenthaltsraumen, separaten i 8 HOFOLDING .
Ruherdumen, Kichen und groBBen Gartend Behandlungspflege r |

» grund- und behandlungspflegerische Betreuungs- & Entlastungsleistungen "'6‘]’TERFING Feldkircher
MaBnahmen durch unser Fachpersonal » z.B. hauswirtschaftliche Versorgung '," Valley

R " . . o HOLZKIRCHEN

» Befdrderung der Gaste durch Fahrdienst Beratungsangebot & besondere Leistungen ol

maoglich » Unterstutzung bei der Pflegegrad- Warngau Wevyarn
. . . Dietramszell
» enge Zusammenarbeit mit der Alzheimer einstufung/-hdherstufung
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Gesellschaft Oberland e.V. » Uberprufung der Pflegesituation als e
. Nachweis fur Pflegekassen S
BESCHAFTIGUNGS- & (bei Pfl d h A hérige) <= Richtuno.f
AKTIVIERUNGSANGEBOTE €l Friege durch Angenhorige s

» Biografiearbeit » Beratung fur PflegebedUrftige und ihre

Angehorigen

» Gedachtnistraining STANDORTE

» Validierende Beziehungsarbeit Das Einzugsgebiet unseres ambulanten

» Basale Stimulation (z. B. Aromatherapie) Pflegedienstes erstreckt sich Uber

» Aktivierung durch Sport & Spiel 18 Gemeinden in den Landkreisen

» Soziale Kontaktmoglichkeiten Miinchen, Miesbach, Rosenheim und

(z. B. gemeinsame Mahlzeiten, Zeitungs- & Bad Télz-Wolfratshausen. Unser

Erzahlrunden) Angebot reicht von der Grundpflege

» Gestaltung der Dekoration fur Feste & Eser die BahenemessTese e i 2

Feiern verschiedensten Entlastungsleistungen.

> Aktivitaten im AuBenbereich Die SOPHIA Tagesbetreuungseinrichtung

befindet sich in Otterfing. Mit ihr schaffen
wir fir demenzkranke Menschen die

(z. B. Spaziergange, Ausflige)
» Handwerklich-kreative

Angebote Moglichkeit, weiterhin in ihrer gewohnten

Umgebung leben zu kdnnen und entlasten
gleichzeitig pflegende Angehodrige.



