
Tagesbetreuung Otterfing

Haidfeldstraße 2

83624 Otterfing

Telefon: 08024 / 474 34 51

Fax: 08024 / 474 57 80

Ambulanter Pflegedienst
Tölzer Straße 13

83607 Holzkirchen

Telefon: 08024 / 90 266 0

Fax: 08024 / 90 266 66

DER 
PFLEGEDIENST IM
HERZEN OBERBAYERNS

PFLEGE- UND BETREUUNGSSERVICE

SOPHIA

SOPHIA

ist ein gemeinnütziger Pflege- und 

Betreuungsservice für jeden, der im Alltag 

Unterstützung oder professionelle Pflege 

in Anspruch nehmen möchte. Jahrelange 

Erfahrungen, speziell im Umgang mit 

demenzkranken Menschen, schaffen die 

Basis für eine menschliche und persönliche 

Beziehung zu den Pflegebedürftigen und 

deren Angehörigen.

Neben der ambulanten Pflege bieten wir 

mit einer Tagesbetreuungseinrichtung in 

Otterfing eine zusätzliche Möglichkeit, 

Angehörige zu entlasten und die Pflege 

möglichst verträglich in den eigenen Alltag 

zu integrieren.

SOPHIA mit P.S. gGmbH

info@sophia-suedbayern.de

www.sophia-suedbayern.de

Unsere Öffnungs- und Bürozeiten:

Montag bis Freitag von 8:30 bis 16:00 Uhr 



STANDORTE
Das Einzugsgebiet unseres ambulanten 

Pflegedienstes erstreckt sich über 

18 Gemeinden in den Landkreisen 

München, Miesbach, Rosenheim und 

Bad Tölz-Wolfratshausen. Unser 

Angebot reicht von der Grundpflege 

über die Behandlungspflege bis hin zu 

verschiedensten Entlastungsleistungen.

Die SOPHIA Tagesbetreuungseinrichtung 

befindet sich in Otterfing. Mit ihr schaffen 

wir für demenzkranke Menschen die 

Möglichkeit, weiterhin in ihrer gewohnten 

Umgebung leben zu können und entlasten 

gleichzeitig pflegende Angehörige.

AMBULANTER PFLEGEDIENST 
Für jede(n)

INDIVIDUELLE PFLEGE- & 

BETREUUNGSLEISTUNGEN

Grundpflege

Behandlungspflege

Betreuungs- & Entlastungsleistungen

›› z. B. hauswirtschaftliche Versorgung

Beratungsangebot & besondere Leistungen

›› Unterstützung bei der Pflegegrad-

einstufung/-höherstufung

›› Überprüfung der Pflegesituation als 

Nachweis für Pflegekassen 

(bei Pflege durch Angehörige)

›› Beratung für Pflegebedürftige und ihre 

Angehörigen

TAGESBETREUUNG 
Für Menschen mit Demenz

BESCHÄFTIGUNGS- & 

AKTIVIERUNGSANGEBOTE

›› Biografiearbeit

›› Gedächtnistraining

›› Validierende Beziehungsarbeit

›› Basale Stimulation (z. B. Aromatherapie)

›› Aktivierung durch Sport & Spiel

›› Soziale Kontaktmöglichkeiten 

(z. B. gemeinsame Mahlzeiten, Zeitungs- & 

Erzählrunden)

›› Gestaltung der Dekoration für Feste & 

Feiern

›› Aktivitäten im Außenbereich 

(z. B. Spaziergänge, Ausflüge)

›› Handwerklich-kreative 

Angebote

UNSER KONZEPT

› von Mo. bis Fr., jeweils von 9 bis 16 Uhr

› Tagesbetreuungseinrichtung mit 

geräumigen Aufenthaltsräumen, separaten 

Ruheräumen, Küchen und großen Gärtenð

› grund- und behandlungspflegerische 

Maßnahmen durch unser Fachpersonal

› Beförderung der Gäste durch Fahrdienst 

möglich

› enge Zusammenarbeit mit der Alzheimer 

Gesellschaft Oberland e.V.


